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Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий ШСК «Олимпия» 

 

на 2022 -2023 учебный год 

 
Цель физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой работы: 
формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, устойчивой потребности 

в систематических занятиях физкультурой и спортом, положительной динамики физического 

развития на основе единства учебной, спортивной и воспитательной работы для подготовки 

специалистов, востребованных на рынке труда. 

 

Задачи:  
1. Содействие гармоническому физическому развитию и устойчивости к неблагоприятным 

условиям внешней среды; 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

2. Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 

чувства ответственности; 

3.Формирование умений и навыков физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

 

Ожидаемые результаты: 
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика 

заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 

№ Наименование 

соревнований 

Сроки 

выполнения 

 

Место 

проведения 

 

Ответственный 

исполнитель 

 

1. 

 

Осенний кросс  сентябрь Спортивная 

площадка 

Учитель физической 

культуры 

2. 

 

Осенняя сессия ГТО сентябрь Спортивная 

площадка 

Учитель физической 

культуры 

3. 

 

Личное первенство по 

бадминтону 

октябрь спортзал Учитель физической 

культуры 

4. 

 

Личное первенство по 

шашкам 

ноябрь Шахматный 

уголок 

Учитель физической 

культуры 

5. 

 

Зимние забавы декабрь Снежный 

городок 

«Царство 

Зимушки-Зимы» 

Классные руководители 

6. Личное первенство по 

настольному 

теннису 

январь 

 

Спортивный зал Учитель физической 

культуры 

7.  Веселые старты для 

начальных классов в 

февраль Спортивный зал Учитель физической 

культуры 



рамках спортивно-

патриотического 

месячника 

8 «Олимпийские 

надежды» 

февраль Спортивный зал Учитель физической 

культуры 

9 Личное первенство по 

шашкам 

март Шахматный 

уголок 

Учитель физической 

культуры 

10 

 

«Гори, гори ясно!» - 

масленичные забавы 

март Совместно с 

СДК 

Якимова Т.С. 

11. 

 

Весенняя сессия ГТО в 

рамках Дня здоровья 

7 апрель Спортивная 

площадка 

Учитель физической 

культуры 

12. Летний фестиваль ГТО 

 

июнь. 

 

Спортивная 

площадка 

Учитель физической 

культуры, работники 

пришкольного лагеря 

13 Малый сабантуй июнь Спортивная 

площадка 

Учитель физической 

культуры, работники 

пришкольного лагеря 

 

Руководитель ШСК «Олимпия»________________________Каштанов А.П. 


